Uczelniana Sekcja Aikido Politechniki Gdanskiej

BUKI WAZA

Trening z bromi wg. systemu Sait Morihiro ( B 5Fah ) 1928-2002, ktory

usystematyzowat nauki tworcy Aikido Ueshiba MoriljeligZ B%) 1883-1969, nauczane
gidbwnie w systemie Takemusu Aikido zwanym rownielwama Aikido

(BEAZAI)IESKE lwama Sutairu Aikid).

AIKI-KEN (ER&l:dWE [TA)

BOKKEN (A< &)

Suburi (E#&Y): 93V ) —jest siedem podstawowych formgaia mieczemCwiczenia te
wykonuje s¢ bez partnera.

Uchi-no. Shomen Uchi

Ni-no. Shomen Uchi Komi

San-no Miecz Ki Uniwersu

Yon-no Renzoku Shomen Uchi Komi
Go-na Renzoku Shomen Uchi Komi
Roku-no Shomen Uchi Tsuki

Shichi-no Migi Shomen Uchi Hidari Tsuki

NookrwhE

Happo giri —¢wiczenie cgcia w gmiu kierunkach
Ken no awase —¢wiczenie wykonuje giz partnerem

Migi no Awase,
Hidari no Awase
Go no Awase
Shichi no Awase

PwonNpE

Kumi Tachi (#8XJ]:< & = 5) — spotkanie mieczy,wiczenie wykonuje iz partnerem,
pozwala na lepsze poczucie swojego centréradka cezkosci.

Ichi-no-tachi(— @ & )
Ni-no-tachi(Z=® A& JJ)
San-no-tach{= M X JJ)
Yon-no-tach{™ @ & J])
Go-no-tachi(E M A& JJ)

o k& D E
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Politzchrika Giafiska

Henka no Tachi — s wariacjami ruchéw Kumi Tachi, ktére m@goleg& na odebraniu
miecza, rzutach itp.

Kimusubi no tachi (&# UM A JJ ) — pofaczenie energiéwiczacych z mieczem

Ken tai Jo — miecz kontra kij (siedem form)

Ken tai Ken — miecz kontra miecz

AIKI-JO (BERBLHWVEL &£ 3)
JO (1)

Suburi ( E#RY):F A4 ) — jest dwadzigcia podstawowych ruchéw kij@&wiczenia te
wykonuje s¢ bez partnera.
Saq one podzielone na podgrupy:

Pie¢ Pchnig¢ Tsuki B8 & tsuki - Tsuki No Bu

1. Choku-tsuki EZR &)

2. Kaeshi-tsukiGR L 38 &)

3. Ushiro-tsuki(f8 ® 22 &)

4. Tsuki gedan-gaesliz®Z TEIR L)

5. Tsuki jodan-gaeshi uclig2Z LR L IT5)

Pie¢ Cie¢ Uchi ()T 5 uchi) - Shomen No Bu

6. Shomen uchikonfiE H$T 5iA &)

7. Renzoku uchikonfiE#: T 5iA &)

8. Men uchigedan-gaesh(il3] 5 FE&IR L)

9. Men uchi ushiro-tsukiE ] 5 & A RE)

10. Gyaku-yokomenshiro-tsuki(X# H % 5 R &)

Trzy Ruchy Katate ,JednejdRi” (/7 F katate - Katate No Bu

11.Katate gedan-gaesiiiy F T EGR L)
12.Katate toma-uch{x FiEZE3T 5)
13.Katate hachi-no-ji gaesiiix F/ADFIR L)
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Pie¢ Hasso ,0semek”/\#Bhas®) - Hasso Gaeshi No Bu

14.Hasso-gaeshi uch{y \#giR L T 5)

15. Hasso-gaeshi tsuki\fgiR L 28 &)
16.Hasso-gaeshi ushiro-tsug\ iR L & 2 2R &)
17.Hasso-gaeshi ushiro-ucbi\§i& L % 53] 5)
18.Hasso-gaeshi ushiro-bargi\#HiE L & A )

Dwa Ruchy Nagarejff 1 nagare - Nagare Gaeshi No Bu

19. Hidari nagare-gaeshi-uchiie 2 Ui nIRL 1T 5)
20. Migi nagare-gaeshi-tsukig i iR L 3R &)

Happo tsuki —¢éwiczenie pchricia w gémiu kierunkach

Jo no awase — ¢wiczenie wykonuje siz partnerem

Kumi Jo (##8L) - kije sie spotykaj , ¢wiczenie wykonuje giz partnerem, pozwala na lepsze
poczucie swojego centrunrbdka cezkosci.
Jest 10 form kumigj.

Henka no Jo — 1 wariacjami ruchow Kumida ktére mog poleg& na odebraniu kija,
rzutach itp

Jo Kata (Bt &) — formy ruchowe, ktére wykongijsie solo (techniki wykonywane na
wyimaginowanym partnerze).

1. Sanjiichi no b —w skiad kata wchodzi 31 ruchéw.

2.Jiusan no & —w skilad kata wchodzi 13 ruchow.
3. Roku no d —w skiad kata wchodzi 6 ruchow.

31 Jo Kumijo (3I Kata no Kumija) - Sanjiichi no b wykonywane razem z partnerem (1-3;
4-6; 9-11; 13-17; 18-22; 22-27; 27-31).

13 Jo awase - Jisan no d wykonywane razem z partnerem

Jo tai Jo — kij kontra kij.
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